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_ REGLER FOR
SJOSCOUTFEMKAMPEN

=

SJOSCOUT

INLEDANDE BESTAMMELSER

e Tavlingen innehaller grenarna: rodd, navigering, simning,
sjomaning och segling/praktisk navigering.

Reservgren: batkdnnedom

e Tavlingen genomfdrs parvis

e Tévlingen bdr genomféras under tva dagar i féljd

e Den inbérdes ordningen mellan grenarna ar valfri, dock skall rodd och simning

ej genomfdras samma dag

KLASSINDELNING

Klass 1 Qppen klass 19 ar och aldre
Klass 2 Oppen klass 15-18 ar

Klass 3 Damer 19 &r och aldre
Klass 4 Damer 15-18 ar

Klasstillhdrigheten raknas efter den aldsta i laget. Finns i klass
1 eller 2 farre startande &n tre sl3s klasserna ihop, desamma
galler for klass 3 och 4.

Om tva klasser slas ihop enligt reglerna enl punkt 2, sker
poangberdkningen och utdelas diplom i den sammanslagna
klassen. Av diplomen ska framga att placeringen avser
sammanslagen klass (t ex klass 1-2 eller klass 3-4). Master
skapsplaketter utdelas endast till basta lag i den sammanslagna
klassen. Plaketterna marks med den hdgsta av de tvad samman
slagna klasserna (d v s klass 1 resp 3). Vandringspris utdelas
dock i alla fyra klasser.

GRENREGLER

RODD

Rodden ska genomféras i lika batar. Batar med fasta aror bor ej fore
komma, batar med flat botten bér om méjligt undvikas. Ara och tollpinne/
arklyka i reserv ska finnas i baten. Tappad ara ska plockas upp,

avbruten ara behéver ej plockas upp. Banans ldngd bér ge en basta tid
omkring fyra (4) minuter. Banorna ska vara sa lagda att batarna ej stor
varandra. Tavlande ska bara flytvast.



NAVIGERING

Fragornas svarighetsgrad ska motsvara kunskaperna fér férarintyg och
kustskepparintyg, varvid minst ca 60% av podngen ska komma fran
forarintyg. Frégor av typ "Redogoér for §17, Sjovagsreglerna” eller "Hur
lyder §17” far ej férekomma. I inbjudan anges det material som deltagarna
behdver ta med. Féljande &r tilldtet: transportér, linjal, passare, penna,
suddgummi, kladdpapper och minirdknare. Lamplig maxtid ar 30-40 minuter.
Fragorna poangsatts efter svarighetsgrad.

SIMNING

Grenen genomfors som en stafett 2x50 meter kladsim. De 50 metrarna
delas upp i dels 25 meter frisim, dels 25 meter bogsering av attrapp.
Attrappen ska hallas med bada handerna och med huvudénden ovan
vattnet, enstaka doppning ma tilldtas. Férste man startar fran basséng-
kanten, simmar 25 meter fritt, far attrappen, som ska ligga i vattnet, och
simmar tillbaka med den. Andre man ligger i vattnet med en hand i kaklet
och startar nar forste man slagit en hand i kaklet, bogserar attrappen 25
meter, sldr en hand i kakelt, slapper attrappen och simmar 25 meter frisim.
Kladsel: ankelldnga byxor av jeanstyp och l&ngarmad skjorta i bomull.
Skjortan ska vara nedstoppad i byxorna och ha nedkavlade armar.

SJOMANING

Uppgifterna ska tas fran det urval ur Pille Repmakar’ns bok “Knop, stek &
splits” , se sid 4. Lagen erhdller varsin pase med material, materialtillgdngen
ska vara god. Det ska anges vilket material som ska anvandas till respektive
arbete. Uppgifterna ska vara poangsatta samt fértecknade i poangordning.
Tid for genomlasning coh fragor ska ges fore start. Lamplig maxtid &r 20-30
minuter. I inbjudan ska anges de sjomaningsverktyg som lagen behéver.
Féljande &r tilldtna: kniv, splitshorn, splitsndlar, marlspik, segelndlar, segel
sémmarhandske, vax, tejp, avbitartdng och sekator.

Beddmning: arbetena ska utféras som hallbara bruksféremal. Endast
fardiga arbeten bedéms. Splitsar behéver ej tunnas ut. Antalet instick for
godkant skall anges. Som bedémningsgrund anvands Pille Repmakar’ns bok
"Knop, stek & splits”. Den p@se som lagen far med material innehller &ven
ett kuvert for att forsegla lagets starthnummer. Kuvertet bryts efter
beddmningen.

SEGLING/ PRAKTISK NAVIGERING

Grenen utformas av arrangdéren men bér vara en aktiv utomhusgren inne-
hallande mandvermoment och/ eller praktisk navigering i bat. Flytvast ska béras.
Det ar viktigt att deltagarna fére start blir ordentligt informerade om férutsatt-
ningar och bedémningsgrunder, ex hur ett mandvermoment ska utféras for att
godkannas. I inbjudan ska om méjligt anges den battyp som ska anvéandas.

BATKANNEDOM

Batkdnnedom &r en reservgren som ska finnas tillhands om man tvingas stélla in
ndogn annan gren (ex pga daligt vader). Den utformas som en fragegren om
batar, batdelar och tillbehor.



4. POANG OCH RESULTAT

Poang raknas i varje klass enligt metoden, se nedan. I varje gren ar maxpoangen
200. Segarer koras i varje klass. Om tva eller flera lag far samma slutpoéng,
vinner det lag som placerat sig fore det andra i flest grenar. Om lagen inte skiljs
genom denna regel vinner det lag som placerat sig fore det andra i forsta hand i
grenen navigation, i andra hand rodd, i tredje hand sjémaning, i fjarde hand
simning och i femte hand segling. Ersétts ndgon gren med reservgrenen bat-
kdannedom ska denna raknas sist.

Reglerna ar antagna i november 1994 av Arrangemangsgruppen, SSF. Justering av podangberdk-
ningen i augusti 1996. Justering av grenen Sjdmaning av Riksskeppsradet februari 2007.

POANGBERAKNING

UTGANGSPUNKT

I varje gren faststalls klassvis ett segerresultat som ger 200 poang. I grenarna rodd och
simning beraknas sedan ett nollresultat som ger 0 poang. Enskilda lags poéng beraknas
med en metod dar deras resultat jamfors linjart med segerresultatet. Endast hela poang
raknas. Delar av podng avrundas nedat till ndrmaste heltal. Ladgsta poang &r noll, &ven om
det i ndgon berékning skulle bli negativt. I samtliga grenar skall bade resultat/ tid och
poang redovisas.

SJOMANING, NAVIGATION, SEGLING OCH BATKANNEDOM
Berakning: poang = 200x(lagetsresultat/ segerresultatet)
Exempel: segerresultat =115, lagets resultat =70

lagets poang =200x(70/115)=121,7 ger 121p

RODD
Segertid och lagets tid omvandlas till sekunder. Nollresultatet ar lika med segertiden
multiplicerad med 1,5
Berakning: poang = 200x(1,5x segertid - lagets tid)/(0,5x segertid)
Exempel: segertid = 213,7 sek, lagets tid = 269,7 sek
lagets poang = 200x(1,5x213,7-269,7)/(0,5x213,7)=95,2 ger 95p

SIMNING
Segertid och lagets tid omvandlas till sekunder. Nollresultatet ar lika med segertiden
multiplicerad med 2,5.
Berakning: poang = 200x(1,5x segertid - lagets tid)/(1,5x segertid)
Exempel: segertid = 119,6 sek, lagets tid = 164,9 sek
lagets poang = 200x(2,5x119,6-164,9)/(1,5x119,6)=149,5 ger 149p

TILLAGGSREGLER

For de lag som har genomfért godkénd rodd respektive simning, men &nda inte hamnat
Over 50p fasstélls lagets poang till 50p.



SJOMANING

Uppgiftsurval fér grenen Sjomaning tagna ur Pille Repmakar’ns bok:
Knop, Stek & Splits. Forlag: ICA (ISBN 91-534-2122-1)
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